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Buttermilchsuppe wie bei

Muttern

noch immer so kostlich wie zu meiner
Kinderzeit

Die Pellkartoffeln schon mal aufsetzten.

Inzwischen die Zwiebel enthiuten und in Wiirfel schneiden. Das Ol
in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel mit den Schinkenwiirfeln
anbraten. Dann mit der Buttermilch abléschen und gut eine halbe
Tasse Vollmilch 1,5% dazu geben. Jetzt in kaltem Wasser das
Dinkelmehl glatt riihren und zu der Suppe geben und kurz
aufkochen. Nun die Suppe mit einer kraftigen Prise Muskat, Salz
und Pfeffer aus dem Miihle abschmecken.

Die Pellkartoffeln pellen und in Scheiben schneiden und zu der
Suppe geben.

Am leckersten schmeckt die Suppe, wenn sie Giber Nacht
durchgezogen ist und sie nach dem Aufwdrmen mit einem
Zauberstab anpiriert wird.

Wir garnieren die Suppe vor dem Servieren mit einigen Oregano-
Blattchen.

Arbeitszeit ca. 15 Minuten
Ruhezeit ca. 8 Stunden
Gesamtzeit ca. 8 Stunden 15 Minuten

Schwierigkeitsgrad normal

Kcal p. P. ca. 300

https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/1803031291555042/Buttermi...

Zutaten fiir 4 Portionen:

2 Liter Buttermilch
Y2 Tasse Milch 1,5%
500g Pellkartoffel(n)
1EL Ol
1groRe Gemisezwiebel(n)
3EL Dinkelmehl
Y2 Tasse Wasser
3EL Schinken, gewiirfelt
n.B. Salzund Pfeffer
Muskat

Oregano, (Blattchen zum

einige Stiele .
Garnieren)
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