Buttermilch Muffins

UNVERPACKT
IN BARMSTEDT

Zutaten fiir 12 Stiick:

12 Papierformen, 1 Muffinblech fiir 12 Stiick

300 g Mehl

2 TL Backpulver

»TL Natron

% TL Salz

2 Eier

150 g Zucker

1 Msp gemahlene Vanille
75 ml Sonnenblumenol
250 ml Buttermilch
Zubereitung

Den Backofen auf 160°C vorheizen. Mehl, Backpulver, Natron und Slaz in einer Schiissel mischen.

Eier, Zucker und Vanille verriihren. Ol und Buttermilch untermischen und anschlieRend mit der
Mehlmischung zu einem homogenen Teig vermengen.

Das Muffinblech mit den Papierférmchen auslegen und den Teig hinein fiillen. Die Formen sollten
bis ca % gefiillt sein.

Die Muffins in den Ofen schieben und 25 Minuten auf mittlerer Schiene backen.
Das ist nur das Grundrezept. Man kann vor dem Backen noch alle moglichen Zutaten unter den
Teig heben: Schokostiickchen, gehackte Mandeln oder Niisse, getrocknete oder frische Friichte,

usw. Bei der Dekoration sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt.

Guten Appetit
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